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SAUNASAMPO ALYKIUAS

1. TOIMINTAPERIAATE

ollessa kiinni kierrattda puhallin ilmaa kiukaan kivitilassa aina kun vastukset ovat paalla.
tys suojelee kivitilassa olevia Iémmitysvastu\_(sia palamiselta ja lammittaa kiuaskive

800 °C ja sisdlampatila noin 1.100 °C.

Kun kansi avataan, kierrattaa puhallin saunan ilmaa kiukaa
taan. Sauna lampenee hetkessa halutun lampaéiseksi, silla amn ilman lammittdminen
ei vaadi paljon energiaa. )

Alykiukaan toimintaperiaate on helppo ymmartaa, kun sita ve nity slajtteen toimintaan
talvipakkasella, jolloin lammityslaite voi nostaa auton sisdlampaoti a50° ampotilaan ver-
pul toimi. Auto lam-
mittimen pu-
hallin toimii, lampenee auto hgtkessﬁ, koska sisélle tulee enemman lampoa ki 4.4‘:8"\ jteisiin ennattda
sitoutua. Aivan samoin toimii Alykiukaan puhallin, joka tuo saunaan enemman lampbagkuin lauteisiin,
seiniin ja kattoon ennattaa sitoutua.
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Alykiukaan suuri kivimaara toimii sekd lampd&varastona ettd limmonvaihtimena. Kannen ollessa kiinni
on kiuas lampovarasto ja kannen ollessa auki on kiuas lammonvaihdin, joka siirtda kivissa olevan lam-

mon saunaan. Rosoisten kivien suuri pinta-ala takaa Iammon nopean siirtymisen kivistd saunaan ilman
Ioylyjen riittdvyyden vaarantumista.

Vaikka puhallin lammittad saunan hyvin nopeasti, niin sen toimintaa tuskin huomaa. Kuuluu vain ki-
vien ldpi kulkevan ilman kohina. Kiukaan lapi puhallettava kuumentunut ilma nousee suoraan kattoon.
Kuuma, kevein ilma leviaa katossa ja laskeutuu saunan seinia pitkin alas. TallGin ilman virtausnopeus
pienenee huomaamattomaksi virtauksen poikkipinta-alan kasvun myo6ta.

Kiukaan kannen avaa aina kannen avausmoottori, joka myos sulkee sen halutun ajan kuluttua. Kannen
aukeamista ohjataan ohjauskeskuksessa ja/tai saunassa ja/tai pukuhuoneessa olevalla painonapilla tai
liilketunnistimella.

2. ALYKIUAS KAYTOSSA

Alykiuas on erityisen sopiva sellaisessa kaytdss3, jossa saunaa tarvitaan satunnaisesti pitkin paivaa.
Siind missa tavallinen kiuas korventaa saunan paneeleita koko ajan on Alykiukaalla varustettu sauna
kuuma vain silloin, kun sielld on kylpijéita. Tallaisessa kaytdssa Alykiuas sddstaa yli puolet energian
kulutuksesta ja mika merkittavinta pidentda paneelien vaihtamisvalin moninkertaiseksi.

Sahkon ja paneeleitten sdast6 on sitd suurempi mita vahemmalla kdytolla sauna on. Varsinkin naisten
sauna on usein vahalla kaytolla. Sauna porottaa kuumana, vaikka saunojia ei ole. Tallaisessa saunassa
Alykiuas voi sddstaa jopa 80 % sdhkostd ja ldhes 100 % paneelien kulumisesta. Alykiuassaunan 1dmpé-
tila valmiustilassa on 40 astetta, mika on sama vastaavan aitokiuassaunan lampotila ennen kannen
avaamista.

3. ALYKIUAS HOTELLISSA

Hotellin Alykiukaissa on liiketunnistin. Kun asiakas menee pukuhuoneesta pesuhuoneeseen tai sau-
naan aukaisee liiketunnistin kiukaan kannen ja sauna on kylpyvalmis asiakkaan kiivetessa lauteille.

e
-
Alykiukaan huipputekniikka toimii hienovaraisesti taka-alalla eivitka hotellin asukkaat hi ag muuta
eroa tavalliseen saunaan kuin sen, ettd saunassa ei ole polttavan kuumaa, Iauteet polta ja loylyt
ovat miellyttavin kosteat. Alykiuas laajentaa hotellin palvelutasoa myds siten 3'sauna on aina kay-
tettdvissa, jos se ei ole varattu. /

«
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4. ALYKIUAS TYOPAIKOILLA

Tydpaikoilla Alykiuasta kaytetddn eniten vuorotydpaikkojen ja toisaalta henkiléstén kuntosali- ja lii-
kuntatilojen saunoissa.

Vuorotydpaikkojen saunoissa Alykiuas on kiytdssa yli sadassa pelastus- ja poliisiaseman saunoissa.

Alykiuas on kdytéssa mm. Seutulan lentokentilld, UPM-Kymmenell, Ensolla, Metsi-Botnialla, Sano-
malla ja Helenilla.
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5. ALYKIUAS EDUSTUSSAUNASSA

Edustussaunassa Alykiuas vapauttaa aikatauluista. Jos tavalliseen saunaan meno viivéstyy, korventuu
sauna polttavan kuumaksi. Kun saunassa on Alykiuas, sauna odottaa 40-50 asteisena milloi satihomi-
nen sopii aikatauluun. Edustussaunassa isdnta voi kysya haluaako vieras kostean leppeéta kuivan
polttavat 16ylyt. . « /

6. ALYKIUAS GOLFKENTALLA

Alykiuas on parempien kenttien vakiovaruste. Alykiukaita on yli sa
wast Golfilla on ollut Alykiuas vuodesta 1995.
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7. ALYKIUAS KERROSTALOSSA

Kerrostalossa Alykiuas vapauttaa asukkaat aikatauluista ja tuo mukanaan omakotimaisen saunomis-
kulttuurin.

Alykiukaita on kymmenissi kerrostaloasunnoissa. Erityisesti vanhojen kerrostalojen linjasaneerauk-
sissa on vanha askeettinen talosauna muutettu kylpyldmaiseksi saunaosastoksi, johon on valittu Aly-
kiuas tuomaan omakotimaista saunomista.

Kaytdantona on laajentaa ja pidentda sauna-aikaa moninkertaiseksi aiempaan verrattuna. Saunoissa on
edelleen kiintedt saunavuorot, mutta uutta on se, ettd vakiovuorojen ulkopuolella saunaan voi menna,
jos ei ole muita varauksia. Ja uutta on myos se, ettd vakiovuorolainen voi valita oman saunavuoronsa
[ampotilan — Alhaisen lampdtilan ja kosteat 16ylyt tai kuumat kuivat |0ylyt tai jotain siita valilta.

Valmiustilan yllapito maksaa keskimaarin 0,20 € tunnissa, joten edes 12 tunnin valmiustila pdivassa ei
aiheuta kohtuuttomia kustannuksia. Alykiuas poistaa talosaunasta viliin jddvien saunavuorojen ongel-
man. Pitdmaton saunavuoro ei korvenna saunaa seuraavalle, eikd tuhlaa sahkoa.

8. MAKSIMAALISTA TURVALLISUUTTA

Alykiuas ei polta saunaa, eikd saunojaa. Alykiukaassa on moninkertaistettu ylikuumenemissuoja.

Kiukaan ohjausjarjestelmdssa on kaksi perakkaista kontaktoria, joista toinen on yhdistetty ylikuume-
nemissuojapiiriin ja toista ohjaa kiukaan ja saunan termostaatit. Termostaattipiirin kontaktori pitaa
vastuksia paalla silloin, kun seka saunan, etta kiukaan lampotila ovat alle asetettujen arvojen. Jos sau-
nan tai kiukaan lampétila nousee oletusarvoja korkeammaksi, kytkee kontaktori vastukset p&alta pois.

Ylikuumenemissuojapiirin kontaktori on koko ajan kytkettyna kiukaan ollessa p&aalla. Jos saunan tai
kiukaan ylikuumenemissuoja laukeaa, kytkeytyy ylikuumenemissuojapiirin kontaktori paalta pois ja
kiukaasta katkeaa virta. Tallainen ylikuumenemistilanne voi syntya, jos termostaattipiirin kontaktori
jumiutuu paalle, jolloin saunan tai kiukaan lampdotila nousee liian korkeaksi.

”~

s‘ n. Sau-

Saunatermostaatti kytkee vastukset pois paalta, jos saunan lampétila ylittaa sallitun ase
nan ylikuumenemissuoja sammuttaa kiukaan, jos saunan lampétila nousee vaaral {
100-110 astetta.

Alykiukaan pinta ei polta, vaikka siihen koskettaisi. Kiukaan eri
60 astetta ja kiukaan kansielementin ylareuna 80-100 aste
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9. SAASTAA SAHKOA JA HERMOJA

Kotikaytdssa Alykiuas on ylellisyytta ja hemmottelua. Yhteisokdytossa Alykiuas on monesti tyytyvai-
syytta tuottava kannattava investointi, jonka takaisinmaksuaika voi olla alle vuoden.

Alykiuas kuluttaa valmiustilassa 0,7-2,0 kWh. Tavallinen jatkuvaldmmitteinen kiuas kuluttaa jatkuvasti
paalla ollessaan arviolta puolet nimellistehostaan eli 20 kW kiuas kuluttaa 10 kW. Kulutusta ei voi mi-
nimoida huonontamatta saunomisen laatua. Kun sauna eristetddn maksimaalisesti ja sisustetaan pel-
kalla paneelilla sekd minimoidaan ilmanvaihto, kuluttaa sauna vahan. Yltidpainen eristys ja ilmanvaih-
don vahennys synnyttaa tilanteen, jossa sauna pysyy kuumana vahaisellad vastusten paalla oloajalla ja
kivet eivat saa riittavasti lampoa. Syntyy tilanne, jossa sauna on kuuma ja kivet ovat kylmat eli Iahes
tasalampoiset saunan kanssa. Tall6in joudutaan nostamaan saunan lampdtilaa, jotta kivet pysyisivat
kuumana. Saunassa taytyy termostaatti asettaa helposti olla yli sataan asteeseen ennen kuyjn 18
riittavat. !
Nykysuuntaus lasiovineen, isoine ikkunoineen, lasitiili ja kaakeliseinineen lisda sauna > ?ahkulu-
tusta ja vastusten paalld oloaikaa, jolloin sauna voi tyhjana ollessaankin kulutta posti yli puolet
nimellistehostaan.

Alykiuassaunan lampétila valmiustilassa on yleensa 40-50 3 3 indt ovat mukavat nojata
eivatkd hohkaa kylmaa. Korkeampi lampotila sadstda sat { ltusta, koska
sauna on heti kylpyvalmis eika sita tarvitse lammittaa tolkuttoma tolla. Sauna [ampiaa
muutamassa minuutissa 80-100 asteen lampdtilaan, kun sei '

oli ollut paalla
s oli kulutta-
vaihdettiin

5 kW tunnissa

vuoden, kun kdvimme sit3 esittelemassa. Saunan paneelit olivat kuin ellen teh Lyja
nut 2,7 kW tunnissa saunomiset mukaan lukien. Tampereen paloaseman isossa sa
paneelit sen jalkeen, kun kiuas oli ollut 9 vuotta yhta mittaa paalla — Kiuas oli
saunomisten kanssa.
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10.SAASTAA REMONTTIKUSTANNUKSISSA

Tavallinen jatkuvalammitteinen kiuas edellyttda saunalta eristystd, koska sauna lampida samassa tah-
dissa kuin saunan seinat. Alykiuassauna on kuuma vain saunomisen aikana eli normaalisti 20 minuuttia
kerrallaan. Tama on niin lyhyt aika, ettd 1damp0 ei enndta siirtya paneelin 1api. On aivan sama mitd pa-
neelin takana on. Eristykselld ei ole mitadn merkitysta.

Jos vanhaan saunaan hankitaan Alykiuas, ei saunaremontissa kannata koskea eristeisiin. Riittdd kun
paneelit vaihdetaan uusiin. Uuden saunan rakentajan kannattaa pitaytya lakimaaraiseen minimiin.
Saastda hermoja

Alykiuassauna on kaytdssa lahes kaikilla uusilla ja vauraimmilla golfkentill3, joilla se s33std3 sdhkoa ja
paneeleita. Rahallisten sadstdjen lisdksi se sddstaa henkilékunnan hermoja. Aiemmin kentilla pyrittiin
panemaan saunat paalle silloin kun joku tilasi saunan tai oli paljon pelaajia.

Usein kavi niin, ettd sauna oli unohtunut panna paalle tai yllattava sateessa kastuminen saikin sauna-
halut herdamaan. Jatkuva saunasta huolehtiminen aiheutti henkilokunnalle stressia ja pettyneille pe-
laajille pahaa mielta.

Kun kentlld on Alykiuassauna, ei kenenkéin tarvitse huolehtia saunoista ja saunat ovat aina kdytetta-
vissa.

Saman helpotuksen Alykiuas tuo tydpaikoilla. Edustussaunassa ei tarvitse peldtd saunomisen viivisty-
misen korventavan saunan polttavan kuumaksi. Hotellissa saunat ovat aina valmiina, eikd tunnin odo-
tusajan jalkeen kuten ennen.

11.HELPPO HUOLTAA JA YLLAPITAA

Alykiukaassa on kivid 160-300 kg ja se on niin suurikokoinen ja painava, ettei sitd voi vieda saunaan
kokonaisen vaan se kootaan saunassa.

Kiukaan ydin on sisdkiuasyksikkd, jossa on kaikki kiukaan sdahkoiset ja moottoritoiminnot. Si-
sakiukaassa ovat lammitysvastukset, puhallinmoottori, kannen avausmoottori, ldmpdtila-anturit ja
ylikuumenemissuojat seka sahkéliitannat. Sisdkiukaan padalla on kiviritild, joka kantaa kruaskiv/

Kivipontto lepaa painovoimaisesti sisdkiukaan paalla ja kivipénton kantena on 8 m inen kar-
kaistu lasi, joka mahdollistaa I18ylyn heittdmisen kaikille kiville. Kansilasi on paingseimaisesti kiukaan
paalla ja se voidaan vaihtaa ilman tyokaluja.

Kivipontdn ulkopuolella on RST-pintainen kiukaan ulkovai

Koko kiuas on niin rakennettu, ettd sen voi purkaa avaamalla ka ne g iponttéon yhdis-
tavaa ruuvia, jonka jalkeen kaikki osat voi nostaa pois. Kiukaan modu n ansiosta kaikki
kiukaan osat ovat varaosina vaihdettavissa. \ '
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Kiukaan vastusten ja puhallinmoottorin vaihtaminen edellyttda kivien poistamista ja kiukaan purka-
mista. Tdma on tietoinen valinta ja kiukaan tunnollisen huollon kannalta valttamatonta. Kiukaan yllapi-
don heikoin lenkki on kivien kestaminen, joka on suorassa suhteessa kiukaaseen heitettdavan 16ylyn
madraan.

Rankassa uimahallikdytdssa tavallinen kiuaskivi kestda pari kuukautta ja keraaminen Kerkes kiuaskivi
vuoden. Kivien kestoikd on lyhyempi kuin vastusten ja puhallinmoottorin, joiden rikkoontumisen syy
on lahes aina kivien vaihtamisen laiminlyonti.

Jos kiukaan kivien annetaan murentua soraksi, ei ilma pdase enaa kivien lapi ja vastusten jadhdytys
estyy ja niiden pintalampotila nousee, mika lyhentda vastusten elinikda jyrkasti. Kun kiukaan ilma-
kierto ehkaistyy, alkaa ilma pyoria ja [ampdotila nousta kiukaan alaosassa tukkeuman alapuolella. Tama
synnyttda erilaisen lampdlaajenemisen kiukaan kivipénton seindmmissa ja kiviponttd alkaa pullistella
ja menettad muotoaan. Kun tukkeutuma on oikein paha, puhallus ei padse lapi ja kuumuus purkautuu
alaspdin puhallinmoottoria kohden, mika vaurioituu ja ensivaiheessa aiheuttaa danta laakerien rahi-
nana.

Tama taydellinen tukkeutuminenkaan ei tuhoa kiuasta. Kun kivet, kivipéntto, vastukset ja puhallin-
moottori vaihdetaan, on kiuas taas uudenveroinen. Kivien vaihtamisen laiminlyénnin vaikutukset kar-
jistyvat tukkeutumisen mukana. Kun puhallus ei padse lapi, ei saunakaan lampia enda nopeasti. Talloin
lisddntyy l6ylynheitto ja kivet murenevat entistd nopeammassa tahdissa.

12.PIKKUHUOLTO

\

Kiukaan hyvaan ja helppoon hoitoon kiuaskiven mééréaika?ner{ tar castu
murentuvat I16ylyjen aiheuttaman lampdotilan muutoksen takia. Kie 2 o) nkylmaa verrat-
tuna 300-asteisiin kiviin. Kivet murentuvat ensimmaiseksi pintakivien alla vast puolella. Naihin
kiviin kohdistuu samanaikaisesti ylhaalta l6ylyveden jadhdytys ja alhaalta vast amimitys. Nama

eniten rasittuvat kivet voidaan vaihtaa ilman tyékaluja kiuasta purkamatta. Rii
tarvittaessa vaihtaa luukusta 20-40 kg kivia. Nain menetellen voidaan kai on kivi ihtovalia pi-
dentda moninkertaiseksi. :

Taytyy aina muistaa, ettd kivien rikkoontuminen ei ole paha asia vaan hyvéi asia. Se on osoitus siitd,
ettd sauna ei ole ollut tyhjan panttina vaan siitd, ettd saunaa on kaytetty ja tyytyvaiset kylpijat ovat
heittaneet paljon I6ylya.
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